MOBILITATEA APARATULUI FONO-ARTICULATOR

A) EXERCITII DE MOBILITATE A MAXILARULUI
-exercitii de inchidere si deschidere a gurii
-exercitii de coborare si ridicare a maxilarelor
-exercitii de alternare a maxilarelor inainte —inapoi
-muscatura

B) EXERCITII DE MOBILITATE PENTRU LIMBA
-limba iese si intrd repede (pisicuta bea lapte)
-limba miscata de la dreapta la stdnga (tic-tacul ceasului)
-limba iese n forma de lopata
-limba iese n forma de sageatd
-limba sterge buzele
-limba sterge dintii pe deasuprea
-limba sterge dintii pe dedesubt
-limba sub forma de caus
-miscari circulare ale limbi
-limba ghemuita in fundul gurii
-migcdrile limbi in sus si in jos cu gura deschisa
-pronuntarea rapida si repetata a silabei ,,La”
-tropditul calului
-sforditul calului
-limba Tmpinsa printre dinti §i trasd apoi printre dinti inchisi
-limba plata
-limba plata si jos.

C) EXERCITII PENTRU BUZE SI OBRAJI
-miscari de sugere a obrajilor
-miscari de fuguiere a buzelor
-miscari de intindere a buzelor (zambetul)
-miscari de rotunjire a buzelor
-miscari alternative de intindere si rotunjire a buzelor
-migcari de fuguiere a buzelor (ca pentru fluierat, suflat in lumanari, balon, etc)
-migcarea buzelor de aburire a oglinzi
-migcarea de umflare a obrajilor
-vibrarea buzelor.

D) EXERCITII PENTRU VALUL PALATIN
-exercitii de imitare a cascatului
-exercitii de imitare a inghititului
-exercitii de imitare a tusei
-migcari de glutitie

DEZVOLTAREA AUZULUI FONEMATIC
Imitarea sunetelor din natura si pronuntia de onomatopee, cand in soapta, cand tare.

Exemple :



trenul — s-§ — s-s (ritm stacato, prelungit, soptit);
sarpele — s-s-s (prelungit);

albina — bazz-bazz (,,b” accentuat si ,,z” prelungit);
roata — scarrrt-scarrrt (,,r”” accentuat si prelungit).



